
1 V L J V L M S
2 S M V S Sauvetage M J D
3 D M S Sauvetage D M V L
4 L J D L J S Secourisme Sauvetage M
5 M V L M V D M
6 M S Sauvetage M M S Secourisme Sauvetage L J
7 J D M J D M V
8 V L J V L Réglementation Sauvetage M S
9 S M V S Sauvetage M Réglementation Sauvetage J D
10 D M S Sauvetage D M Réglementation Sauvetage V L
11 L J D L J Réglementation Sauvetage S Sauvetage M
12 M V L Secourisme M V Réglementation Sauvetage D M
13 M S Sauvetage M Secourisme M S Examen L J
14 J D M Secourisme J D M V
15 V L J Secourisme V L M S Secourisme
16 S M V Secourisme S Sauvetage M J D
17 D M S Sauvetage D M V L
18 L J D L J S Sauvetage M
19 M V L M V D M
20 M S Sauvetage M M S Sauvetage L J
21 J D M J D M V
22 V L J V L M S
23 S Test D'entrée M V S Sauvetage M J D
24 D M S Sauvetage D M V L
25 L J D L J S Examen M
26 M V L M V D M
27 M S Sauvetage M M S Examen L J
28 J D M J D M V
29 V L J V L M S
30 S M S Sauvetage M J D
31 D M D V L

38 / 40h 16h
10h
2h
3h 2h
53h 18h

BNSSA Formation Initiale 91h/93h    (+2/8h si rattrapage au mois de mai)
BNSSA Formation continue 18+7= 25h

Formation Initiale
Formation Continue7 heures

SECOURISME PSE1 
Sauvetage 

Réglementation 
Sauvetage 

TOTAL TOTAL 

BNSSA Formation Continue BNSSA Formation Initiale 
38 heures 

EXAMEN EXAMEN
Test D'entrée

BREVET NATIONAL DE SURVEILLANCE ET DE SAUVETAGE AQUATIQUE 

Villefranche de Rouergue

févr-24 mars-24 avr-24 mai-24 juin-24

SESSION 2024

déc-23 janv-24



SAUVETAGE AQUATIQUE 
Dates, Horaires et lieu de la formation 

Les horaires affichées correspondent aux heures d'entrainement dans l'eau. 

Veuillez donc vous présenter 15 min avant le début de séance.

Toute absence non justifiée (pour raison médicale ou professionnelle)  

peut entrainer une NON inscription à l'examen tant que le volume horaire n'aura pas été rattrapé.

REGLEMENTATION 
Dates, Horaires et lieu de la formation 

EXAMENS 
Dates, Horaires et lieu  

REGLEMENTATION 

12-avr

12-avr

10-avr
Jeudi 11-avr

Vendredi

BREVET NATIONAL DE SURVEILLANCE ET DE SAUVETAGE AQUATIQUE 
SESSION 2024

JOURS DATES HORAIRES LIEUX

Lundi 08-avr

10h - 12h
Mardi 09-avr

Mercredi

SAUVETAGE Samedi

6, 13, 20 et 27 Janvier

Maison des Sports                     
39 Avenue de Fondièse 
12200 Villfranche de 

Rouergue

JOURS DATES HORAIRES LIEUX

Lundi 08-avr

13h30 - 15h30
Mardi 09-avr

Mercredi 10-avr
Jeudi 11-avr

Vendredi

9h - 12h       et 
14h-15h

Centre aquatique                                AQUALUDIS                                                          
33 Avenue de Fondies                                      12200 

Villefranche de Rouergue 

samedi 13-avr

EXAMEN 
RATTRAPAGE

samedi 25-mai

EXAMEN 9h - 12h       et 
14h-15h

Centre aquatique                                AQUALUDIS                                                          
33 Avenue de Fondies                                      12200 

Villefranche de Rouergue 

EXAMEN samedi 27-avr 9h - 12h       et 
14h-15h

Centre aquatique                                AQUALUDIS                                                          
33 Avenue de Fondies                                      12200 

Villefranche de Rouergue 

LIEUX

Centre aquatique                                
AQUALUDIS                                            

33 Avenue de Fondies                               
12200 Villefranche de 

Rouergue 

Test D'entrée Samedi 23-déc

STAGE 
SAUVETAGE 

préparation à 
l'examen

3, 10, 17 et 24 Février
2, 9, 16, 23 et 30 Mars

6 et 20  Avril
4, 11 et 18 Mai 

13h - 15h

JOURS DATES HORAIRES 


